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dr. n. med. Andrzej Janeczko
lek. med. Lukasz Janeczko

lek. med. Katarzyna Janeczko-Pussak

Przesiewowe badanie USG tarczycy przeznaczone jest dla oséb, ktore nie miaty dotychczas wykonywanego
badania USG tarczycy i ma na celu wykrycia guzkéw lub jej nieprawidtowego rozrostu (wola). Badanie
przesiewowe okresla jedynie czy tarczyca jest prawidlowa czy tez nie, a kazda wykryta nieprawidtowosc¢
powinna by¢ doktadnie sprawdzona w czasie petnego badania ultrasonograficznego.

W badaniu USG czesto$¢ wystepowania zmian w tarczycy wynosi okoto 30%, z czego 1-2% jest nowotworem.
Nowotwory tarczycy stanowig 0,5% zachorowan u mezczyzn i 2,6% u kobiet.

Badanie USG tarczycy profilaktycznie powinno by¢ wykonywane co 3 lata.

lek. med. Jacek Kowalski

(UWAGA - konsultacje w ramach Biatej Niedzieli odbeda sie we wtorek 18 listopada)
Kwalifikacja do operacji stawéw biodrowych i kolanowych
Podczas konsultacji dokonana bedzie ocena stawow biodrowych i kolanowych pod katem koniecznosci
leczenia operacyjnego i wszczepienia endoprotezy. Wynik konsultacji bedzie petniejszy w przypadku
dostarczenia RTG stawu biodrowego lub kolanowego. W przypadku braku RTG pacjent otrzyma skierowanie
na wykonanie takiego badania.
W trakcie konsultacji pacjent uzyska informacje dotyczaca sposobu leczenia operacyjnego oraz przebiegu
leczenia w okresie pooperacyjnym.
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lek. stom. Katarzyna Olejnik
Olesnica, ul. Miynarska 3 A
www.medicadent.co

Przeglad stomatologiczny

Przeglad stomatologiczny stuzy ocenie stanu uzebienia, wykonywany systematycznie pozwala na wczesne
diagnozowanie i leczenie prochnicy. Przeglad zebéw wykonywany jest przy pomocy zgtebnika i lusterka.
Dzieki wczesnej diagnozie, leczenie prochnicy jest szybkie i bezbolesne.

Przeglad stomatologiczny powinien by¢ przeprowadzany 2 razy w roku, a u dzieci co 3 miesigce.
Usuwanie kamienia nazebnego

Usuwanie kamienia nazebnego ultradzwiekami czyli skaling to praktycznie bezbolesny zabieg polegajacy na
usuwaniu kamienia nazebnego, ktory osadza sie gtéwnie na powierzchniach jezykowych dolnych zebow i
policzkowych zebow gérnych. Kamien nazebny powstaje pod i nad dzigstami i stanowi $rodowisko dla
rozwijajgcych sie bakterii, ktére majg niekorzystny wptyw na caty organizm. Skutkiem gromadzenia sie tego
osadu moze by¢ prochnica, odstoniecie szyjek i korzeni zebdw, ktére moze powodowac rozchwianie zebow i
ich utrate. Przeciwwskazaniem do wykonywania skalingu jest wszczepiony rozrusznik serca, pourazowe
odklejanie siatkowki, cigza.

Usuwanie kamienia nazebnego powinno by¢ wykonywany 1-2 razy w w roku, a w indywidualnych

przypadkach czescie;j.
GABINET UROLOGICZNO-CHIRURGICZNY

lek. med. Tomasz Piskozub
www.urologolesnica.pl
(UWAGA - konsultacje w ramach Biatej Niedzieli odbeda sie we wtorek 10 listopada)
Badanie przesiewowe moszny przeznaczone jest dla pacjentéw, ktoérzy podejrzewajg nieprawidtowosci w
obrebie worka mosznowego i nie majg dotychczas zdiagnozowanej choroby. W ramach akcji przeprowadzone
bedzie badanie urologiczne i ultrasonograficzne moszny wykluczajace chorobe (wodniak, torbiel, guz) lub jg
potwierdzajgce. Kazda wykryta nieprawidtowo$¢ bedzie wymagata dalszej, szczegdtowej diagnostyki.
Badanie moszny powinno by¢ przeprowadzone
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morfologia 3 diff. (dla dzieci pobieranie krwi z palca), catkowity poziom cholesterolu,
poziom cukru, kreatyniny dla pacjentéw powyzej 50 roku zycia. Do badan nalezy zgtosic sie na czczo,
najlepiej 10-12 godzin po ostatnim positku
Morfologia podstawowa (3 diff) krwi obwodowej to jedno z podstawowych badan dostarczajacych istotnych
informaciji na temat stanu zdrowia pacjenta poprzez ocene liczby i budowy trzech podstawowych rodzajow
krwinek: biatych (leukocytéw), czerwonych (erytrocytéw) oraz ptytek krwi (trombocytéw). Morfologia
podstawowa obejmuje analize 3 frakcji krwinek biatych.
Catkowity poziom cholesterolu jest waznym parametrem okreslajacym gospodarke tluszczowa. Zgodnie z
zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego stezenie cholesterolu catkowitego we krwi nie
powinno przekracza¢ 190 mg/dl (5,0 mmol/l), poziom taki wptywa na bardzo niskie (<5%) ryzyko zgonu z
powodu choréb sercowo-naczyniowych. W oparciu o poziom cholesterolu prowadzi sie leczenie hiperlipidemii
oraz ocenia ryzyko rozwoju miazdzycy.
Poziom cukru we krwi kontroluje sie w celu wykrycia lub monitorowania skutecznosci leczenia: hiperglikemii
(podwyzszonego poziomu glukozy), hipoglikemii (obnizonego poziomu glukozy), cukrzycy oraz stanu
przedcukrzycowego.
Najczestszg przyczyng podwyzszonego poziomu glukozy jest cukrzyca. Do innych przyczyn podwyzszonego
poziomu cukru we krwi nalezg miedzy innymi: akromegalia, stres (doznawany w wyniku urazu, zawatu
miesnia sercowego, udaru), przewlekfa niewydolnosé nerek, zespdt Cushinga, przyjmowanie niektérych
lekow: kortykosteroidow, tréjcyklicznych lekéw przeciwdepresyjnych, estrogendéw (w tym tabletek
antykoncepcyjnych oraz hormonalnej terapii zastepczej), litu, kwasu acetylosalicylowego (Aspiryny,
Polocardu, Acardu), nadmierne w stosunku do zapotrzebowania przyjmowanie pokarméw
Prawidtowy poziom glukozy we krwi na czczo wedtug wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
to 70-99 mg/dl (3,9-5,5 mmol/l). Maksymalne stezenie glukozy we krwi dwie godziny po positku u oséb
zdrowych wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) nie powinno przekraczaé 40 mg/dl (7,8 mmol/l).
Kreatynina jest substancjg powstajgca w wyniku przemiany materii. Jej stezenie oznacza sie w celu oceny
czynnosci nerek. Wartosci prawidtowe u osoby dorostej wynoszg 53—-115 pymol/l (0,6—1,3 mg/dl).
Poziom kreatyniny nie zalezy wytacznie od funkcji nerek, ale takze od innych czynnikdw — miedzy innymi masy
ciata, ptci, wieku, diety. Wzrost poziomu kreatyniny moze wynika¢ z jej nadmiernej produkcji podczas wysitku
fizycznego lub u 0sdéb cierpigcych na akromegalie albo ze zmniejszenia jej wydalania z organizmu - w
niewydolnos$ci nerek, zatruciach zwigzkami organicznymi i nieorganicznymi, przyjmowaniu niektérych lekéw
(przeciwbolowych, antybiotykéw z grupy tetracyklin i cefalosporyn).
Niskie stezenie kreatyniny wystepuje w przypadku choréb prowadzacych do zaniku miesni, u oséb
niedozywionych, wyniszczonych, z ciezkg chorobg watroby, z niskg masg miesni szkieletowych, u kobiet w
cigzy, u 0s6b przyjmujgcych niektére leki (sterydowe, kortykosterydy majace dziatanie przeciwalergiczne i
przeciwzapailne.).
Okreslenie poziomu kreatyniny jako wyktadnika czynno$ci nerek wymagane jest przed badaniami
diagnostycznymi (tomografia) wymagajacymi dozylnego podania srodka cieniujgcego (kontrastu).
Badania laboratoryjne powinny byé wykonywanie nie rzadziej niz raz w roku.
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Olesnica, ul. Paderewskiego 4 J
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Badanie mykologiczne ma na celu ustalenie czy przyczyng zmian obecnych na skorze lub paznokciach sg
grzyby chorobotworcze. Jak wynika z badan projektu Achilles podczas ktorego w latach 1996-1998
przebadano 40 tysiecy Polakéw zgtaszajqcych sie do lekarza z powodu réznych dolegliwosci 42% z nich
chorowato na grzybice stop, a 21 % na grzybice paznokci. Diagnostyka ma celu wykazaniu obecnosci grzyba,
ustaleniu jego gatunku oraz okres$leniu wrazliwosci na leki przeciwgrzybicze. Pozwala to na zastosowanie
wiasciwej i skutecznej terapii. W zwigzku z duzg toksycznoscig doustnych lekdéw przeciwgrzybiczych zawsze
przed rozpoczeciem ich stosowania nalezy upewnic sie, ze przyczyng choroby jest grzybica.

Badanie mykologiczne powinno by¢ wykonywane zawsze w przypadku podejrzenia grzybicy.

Badanie ogoélne moczu jest badaniem podstawowym pozwalajgcym na ocene wielu stanéw chorobowych.
Zawartos¢ w osadzie moczu bakterii, erytrocytéw, leukocytow, biatka, glukozy, bilirubiny czy sktadnikow
mineralnych moze swiadczy¢ o kamicy, infekcji czy nowotworach uktadu moczowego, chorobach nerek,
cukrzycy, watroby, zaburzeniach krzepniecia.

Badanie ogdélne moczu powinno by¢é wykonywane regularnie przynajmniej raz w roku.
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lek. med. Zbigniew Olejnik

Wada postawy - zalicza sie do nich postawe skoliotyczng (skolioza czynnosciowa), plecy okragte (kifoza
czynnosciowa), plecy wkleste (lordoza czynnosciowa), plecy ptaskie, plecy okragto-wkleste, stope szpotawa,
stope koslawa, stope kohsko-szpotawa, ptaskostopie, kolana szpotawe, kolana koslawe.to nie tylko
nienaturalne skrzywienia kregostupa. Choroby bioder, kolan lub stép mogg sprawiaé bol podczas chodzenia,
stania, biegania, a nawet siedzenia. Celem zmniejszenia dolegliwosci dziecko przyjmuje nienaturalne pozycje
ciata co moze prowadzi¢ do deformacji szkieletu. Duza wada moze sprawia¢ ktopoty z oddychaniem,
powodowac¢ szybsze zmeczenie, boéle gtowy, utykanie. Nie nadazanie za zdrowymi rowiesnikami w czasie
zabawy powoduje odtracane, co moze by¢ przyczynag stresu, a nawet depresji. Za przyczyny wad postawy
uwaza sie wady wrodzone kosci, miesni, wady wzroku, stuchu, przewlekte infekcje drog oddechowych lub
moczowych, schorzenia uktadu ruchu (dysplazje stawu biodrowego, ztamania kosci kohczyn dolnych,
miodziencze zapalenie stawow), zespoty przecigzeniowe.

Zespot ekspertéw opracowujgc w 2009 roku ,Rekomendacje Profilaktyki wad postawy u dzieci i miodziezy w
srodowisku nauczania i wychowania” ocenit czestos¢ wystepowania wad postawy w wieku do 18 roku zycia na
50-60% populacji.

Badanie w kierunku wady postawy powinno by¢ przeprowadzone w kazdym przypadku podejrzenia
nieprawidtowej postawy ciata lub wystepowania dolegliwosci dotyczacych narzadu ruchu.
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